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  ه خان   – سوزی    آتش 
محافظت کنید خود را  

 خوانش آسان 
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 خود را محافظت کنید   ه خان   – سوزی    آتش  
 
 
 

 خود را محافظت کنید  هخان –سوزی  آتش 
 
 
 

 دانستید...؟ آیا می 
 
 

 سوزی محافظت کند.    آتش  ازتواند شما را  هشدار دود می  •
 

نفر بخاطر عدم کارکرد هشدار دود جان خود را   42سالانه  •

 دهند.    از دست می
 

شود که افراد در   سوزی زمانی آغاز می   بیشتر اوقات آتش  •

 هستند.    آشپزیحال 
 

سوزی خانه که توسط    روز بعد یک نفر در اثر آتش  6هر  •

 د.  دهشود، جان خود را از دست می می  شروعسگرت 
 

  آتش  4000ناکارا سالانه باعث حدود /کیفیت بی وسایل برقی   •

 شود.    سوزی می 
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 خود را محافظت کنید   خانۀ   – سوزی    آتش   
 
 
 

 خود را محافظت کنید  و خانوادۀخانه 
 
 
 

 هشدارهای دود را بخرید.  •
 

 آنها را در سقف خانه نصب کنید.  •
 

 کارکرد آنها را بررسی کنید.   •
 

 

 دهند.ها را نجات میهشدارهای دود جان انسان
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش 
 
 
 

 شما مطمئن اند   در خانه   بررسی کنید که هشدارهای دود 
 

 2خرید، بررسی کنید که این  که هشدارهای دود را میهنگامی

 نشانه را داشته باشند:
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 هشدار دود 

 دوکان

 

 
 
 
 
 
 
 

 لطفا اینجا پرداخت کنید 
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش 
 
 
 

 انتخاب هشدارهای دوددریافت کمک برای 
 

اطفائیه سوال کنید.  مرکز دانید کدام هشدار دود را انتخاب کنید، از   اگر نمی 

 توانند شما را کمک کنند.  آنها می 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرکز اطفائیه
 
 
 

آتش سوزی باعث  

 مرگ میشود 

هشدار دود را  

 امروز نصب کنید 
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش 
 
 
 

 کارکرد هشدارهای دود خود را بررسی کنید 
 

دهید تا بررسی کنید که آیا  بار، دکمه هشدار دود را فشار  حداقل ماهانه یک

 .  ستهنوز هم فعال ا

را تبدیل   یش هااگر دکمه را فشار دادید و هیچ صدایی را نشنیدید، پس بطری 

 کنید.  

هایش را نکشید.  اگر هشدار دود شما اشتباهاً به صدا درآمد، بطری 

 تا خودش متوقف شود.  بمانید منتظر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

هشدارهای دود خود را حداقل 

 بار در ماه امتحان کنید.    یک

بطری را سالانه یا در صورت نیاز  

 تبدیل کنید. 
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 هشدار دود را در دهلیز نصب کنید

 

 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 

 هشدارهای دود خود را در موقعیت درست نصب کنید
 

 هشدار دود را در آشپزخانه یا حمام نصب نکنید.  
 

 

توانید  بهترین موقعیت سقف دهلیز/راهرو است که شما در جریان خواب هم می

منزل دارد، در هر  1از آنجا بشنوید. اگر خانه شما بیش از  صدای هشدار را

 منزل یک هشدار دود نصب کنید.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 

 

هشدار دود را در آشپزخانه نصب  

 نکنید 
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 
 

 اگر هشدار دود به صدا درآید چه باید بکنیم؟
 

کرد، زمان تبدیل   بیپ –بیپ   – آهستهاگر هشدار دود شروع به زنگ/بیپ زدن 

 هایش فرار رسیده است.   کردن بطری 
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 
 

 شودد سوزی شروع نمی مطمئن شوید که آتش
 

 . میرند بینند و برخی هم میسوزی آسیب مید در آتش اافر
 

 
 

 بخش سوختگی 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سوزی در خانه  نکات ضروری را در صفحه بعدی دنبال کنید تا توقف آتش 

 خود شما را کمک کند.  
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 
 

 در آشپزخانه 
 

در جریان آشپزی اطفال را از آشپزخانه بیرون کنید. آنها ممکن به دیگ و  

 ظروف دست بزنند و آسیب ببینند. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اطفال را در نزدیکی  

 اجاق گاز اجازه ندهید 

اطفال را در جریان آشپزی از  

 آشپزخانه بیرون کنید 
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 خود را محافظت کنید خانۀ    – سوزی    آتش   
 
 
 

 در آشپزخانه 
 

کنید در آشپزخانه بمانید. روغن زود  اگر با روغن آشپزی می 

 گیرند.  آتش می 
 

که روغن زیاد داغ شد و شروع به دود کردن  درصورتی 

کرد، اجاق را خاموش کنید و بگذارید تا روغن سرد  

 شود.  

 روغن داغ آب نریزید.   بالای  هرگز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هرگز در جریان آشپزی با روغن  

 دور نروید 

هنگام آشپزی با روغن، همیشه  

 مراقب تابه باشید.  
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 

 خطر استفاده کنید   )پلگ( را بصورت بی  وسایل برقی   دوشاخه 
 

 تواند آتش بگیرد. اگر چندین دوشاخه را در یک ساکت بگذارید، می

 دوشاخه در هر ساکت بهتر است.  1

بطور    مهم است.   خیلی کند این موضوع برای اشیای که برق بیشتر مصرف می

 های برقی. خانه مثال، ماشین کالا شویی و آتش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

چندین دوشاخه را در یک ساکت  

 نگذارید. 

یک دوشاخه در هر ساکت بهتر  

است. 
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 
 

های شکسته و خراب شده را بررسی  ها و لین دوشاخه 
 کنید 

 
های سیاه دارند،    های را که نشانه   های داغ یا دوشاخه   دوشاخه 

 بررسی کنید. 

 های را که خراب شده اند یا قطع شده اند، بررسی کنید.  لین 
 

 اگر هر کدام از موارد فوق را دریافتید
 

 دوشاخه را از ساکت بکشید.  •
 

 نزد برقی ببرید تا او ببیند  •
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 
 

 سگرت 
 

سوزی هاست. وقتی سگرت را تمام کردید،   سگرت آغازگر بسیاری از آتش 

  خاموش شده است.کامل مطمئن شوید که بصورت 
 

خطر است. هنوز هم  اگر در بیرون از خانه سگرت بکشید، این کار بی 

 بگونه کامل خاموش کنید.    در آنجا سگرت خود را 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مطمئن شوید که سگرت بصورت   سگرت را روشن رها نکنید 

 کامل خاموش شده است. 
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 
 

 شمع 
 

 شمع را در یک ظرف/شمعدانی بگذارید. 
 

سوزند، دور کنید. بطور مثال،  شمع را از اشیاء و وسایل که می

 ها و کاغذها پرده
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شمع را بدون ظرف و به  

 تنهایی نگذارید.  

مطمئن شوید که شمع را در  

 یک ظرف/شمعدانی گذشته اید. 
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 
 

 خطر فکر کنید در باره بیرون شدن بی

 دهد. سوزی هشدار می هشدار دود شما را در باره وقوع آتش 

 پلان و برنامه دارید.   ، به صدا درآمدن هشدار دود مطمئن شوید که در صورت  

 دهد.   ی ترتیب پلان را برای شما توضیح می گ این صفحات چگون 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

آیا او صدای  
 هشدار دود است؟  
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 محافظت کنید خانۀ خود را    – سوزی    آتش   
 
 
 

 برای خروج سریع پلان ترتیب کنید 
 

 اگر هشدار دود شما به صدا درآمد، باید هرچه عاجل بیرون شوید.  

برای خروج سریع پلان بسازید و در باره آن برای خانواده خود  
 توضیح دهید.  

 ها و کلکین ها دور کنید.  اشیاء و سایل را از دروازه
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 
 

 زنگ بزنید    اطفائیه   999به شماره  
 

 سعی نکنید خودتان آتش را خاموش کنید.  

 زنگ بزنید و از اطفائیه و خدمات نجات کمک بخواهید.  999به شماره 

 کنید.  ید که شما در کجا زندگی میآماده باشید تا برای آنها بگوئ
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 
 

 های تان آتش گرفته استاگر لباس 
 

 . سازد ورتر میشعله برای نجاتش اقدام نکنید، چون او آتش را 

دراز بکشید و بچرخید. آتش کم خواهد شد. برای خاموش کردن بقیه  
 آتش از جمپر/کورتی استفاده کنید.  

 
 

 توقف کنید، دراز بکشید و بچرخید. –بیاد داشته باشید 
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 
 

 ؟ اگر نتوانید خارج شوید، چه باید بکنید 
 

  999اگر نتوانستید از خانه بیرون شوید، در یک اتاق بروید. سپس به شماره  

 زنگ بزنید و بگوئید در کدام خانه هستید.  

کارمندان اطفائیه برای شما خواهند گفت که چه باید بکنید و آنها هرچه عاجل  

 نزد شما خواهند آمد.  
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 
 

 ، چه باید بکنید.هستید بالا  طبقه اگر در  
 

 که در طبقه بالا هستید، از لفت استفاده نکنید.  درصورتی

 به بالکن نروید. 

 ها پایین شوید.  توانید از زینهاگر می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

زینه برای خارج شدن  
 اضطراری 
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش   
 
 
 

 ها را انجام دهیدقبل از خوابیدن این بررسی
 

د. قبل از خوابیدن برخی  نشوها در شب شروع میسوزی بسیاری آتش 

 ها را انجام دهید.  بررسی

 ما ترتیب کرده ایم نگاه کنید. های را که  لیست بررسی

 ها در صفحه بعدی است. لیست بررسی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

چک لست قبل  
 از خواب 
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 خانۀ خود را محافظت کنید   – سوزی    آتش 
 
 
 

 های وقت خواب بررسی 
 

 

 های داخل را ببندید. تمام دروازه  

 . هند د های بسته آتش را کاهش می دروازه  

 . وسایلِ را که در برق وصل هستند، از برق بکشید  

 ولی نه وسایلی مانند یخچال و فریزر را.  

 اجاق را خاموش کنید.  

 شویی را شب روشن نگذارید.   ماشین لباس 

 ها را خاموش کنید. بخاری 

 سوزی قرار دهید.    یک محافظ آتش در اطراف محل آتش

 های به سمت بیرون امن هستند. بررسی کنید که دروازه 

 ها را در جای بگذارید که هرکس بتواند آنها را پیدا کند.  کلید 

 بطور کامل بیرون بیندازید.  را  هاگرت ها و سشمع   
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سوزی، بیرون شوید، در بیرون    درصورت وقوع آتش 

برای مشوره  تماس بگیرید.   999بمانید و به شماره  

مشخص برای خود و خانوادۀ خود، به این آدرس  

و بررسی    www.ohfsc.co.ukمراجعه کنید 

 محافظت از آتش سوزی خانه خود را تکمیل نمائید. 
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2021توسط وزارت کشور منتشر شده است. نوامبر   

4نسخه    

 

 هشدار های دود

جان انسان ها  
را نجات 
 میدهند

http://www.ohfsc.co.uk/

