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 ئړ خپل کور خوندي ک  -اور  
 
 
 

 خپل کور خوندي کړئ   –اور  
 
 
 

 آیا تاسو پوهیدئ...؟
 

 کولی شي تاسو په اور کې وژغوري.   د خطر زنګ وهونکې)الارم(فعاله  د لوګي  •
 

  لوګيکسان ددي له امله مړه کیږي چې ددوی د  42هر کال  •

 کار نه کوي.   )الارم(خطر زنګ وهونکې
 

 پیلیږی کله چې خلک پخلی کويډیری اورونه هغه وخت  •
 

کې د اور کور   پهپه واسطه  ټرګد س  کس  وی ېک وځور 6په هرو  •

 . ي یږ ک ړم  لګیدو له امله
 

  4,000شاوخوا  ې هر کال په کور ک  نا یښبر  یمګړی ن   •

 کوي.  ته ځ نیاورونه رام 
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 ئ ړخپل کور خوندي ک -اور       
 
 
 

 خپل کور او کورنۍ خوندي وساتئ 
 
 
 

 خطر زنګ وهونکې)الارم( ترلاسه کړئ لوګيد  •
 

 پورته یې کیږدئ  •
 

 وګورئ چې کار کوي •
 

 

 د خطر زنګ وهونکې)الارم( ژوند ژغوري. لوګيد  
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 ئړ خپل کور خوندي ک  -اور  
 
 
 

 یخوندي د   الارم   لوګي ستاسو د  ې چ  ورئګو
 

  ښېدوه ن دغه  ې چ  ورئګاخلئ، والارم  لوګي تاسو د   ېکله چ  

 لري: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
الارم  لوګيد   

 دوکان

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 مهرباني وکړئ دلته پیسئ ورکړئ 
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 ئړ خپل کور خوندي ک -اور 
 
 
 

 د الارمونو په غوره کولو کې مرسته ترلاسه کول  لوګيد 
 

الارم غوره کړئ، د اور وژنې   لوګي  د  که تاسو نه پوهیږئ چې کوم

 مرکز)سټیشن( څخه پوښتنه وکړئ. دوی کولی شي ستاسو سره مرسته وکړي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د اور وژنې مرکز)سټیشن( 
 
 
 

اور  
 وژنې 

 لوګيهمدا نن د 

 الارم ولګوئ
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 ئړ خپل کور خوندي ک  -اور  
 
 
 

 الارم وګورئ چې کار کوې  لوګي خپل د  
 

 ورئګو وڅتر  ئ ړفشار ک ڼۍالارم ت لوګيد  خپل ل،ځ وی ېک اشتی په م هږترلږل

 . لاهم کار کوي ا د  ېچ 
  

 .ئ ړ ک هبدل  ۍ ریټنلري، بوشتون  ږغ یڅاو ه ئ ړ فشار ک ڼۍکه تاسو ت
 

مه   ۍ ر یټسره بند شي، ب  ۍالارم په غلط  لوګيکه ستاسو د  

 . يیږ دا ودر ېچ  ئړ انتظار وکددی  ې وازی . راوباسئ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
خپل  لځ وی ېک اشتیپه م هږترلږل

وازمایيالارمونه  لوګيد   
  ا ی ت ړ ا   ې کله چ   ا ی هر کال    ۍ ر یټ ب   ه خپل 

ئ ړ ک   ه وي بدل   
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الارم ولګوئ  لوګيپه دالان کې د   

 

 ئړ خپل کور خوندي ک -اور 
 
 
 

 الارم په سم ځای کې ولګوئ   لوګي خپل د  
 

 .لګوئالارم مه  لوګي د  ېتشناب ک ا ی ي ځپه پخلن 
 

تاسو   ې چ ې ریاو چ  ولګول شي ې په چت ک ې په دالان کدا ی چې  یا ځغوره 

  ونه ړ پو ر ډی خهڅ  1شئ. که ستاسو کور له  ی دلید خوب پرمهال اور  یې

 . لګوئ الارم و يلوګد  ېک  پوړولري، په هر 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 

 

  ر الارم مه لوګي  د  ې ک يځ په پخلن 

لګوئ     
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 ئړ خپل کور خوندي ک -اور 
 
 
 

 الارم بیپ کول شروع کړي نو څه به وشي  لوګيکه د 
 

بدلولو  ۍ ریټدا د ب  ي،ړک ل یپ ږغ پیب - پیب - پیورو ب ویالارم  لوګيد   ې ریکه چ

  .ی وخت د 
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 ئړ خپل کور خوندي ک -اور 
 
 
 

 بل نه شي اور   ې چ ئړترلاسه ک ډاډ
 

 .ي یږ ک  هړمبیا  ېنځیاو  يیږک انی پټ ېخلک په اور ک
 

 
 

 د سوځیدو څانګه 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د اور   ېستاسو په کور ک وڅتر  ئ ړ ک بیتعق ېوونښ لار ېک وڼپه راتلونکو پا

 . ي ړ مرسته وک ېبندولو کپه 
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 ئړ خپل کور خوندي ک  -اور  
 
 
 

 ې ک يځپه پخلن 
 

 وساتئ.  بهر خهڅ  يځ ماشومان د پخلنکوئ   ۍتاسو پخل ېکله چ

 شي. پيټاو ارکاره باندی لاس تیر کړي ممکن په  ی دو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ماشومان دیګ بخار ته  

 نږدې مه پریږدئ 

کولو پر مهال ماشومان   ی د پخل

وساتئ   بهر  خه څ ي ځله پخلن  
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 ئړ خپل کور خوندي ک -اور 
 
 
 

 ې ک يځپه پخلن 
 

  ې پات ې ک ي ځپه پخلنکوئ نو   ۍپخل تاسو په نغرې باندې که 

 . لګويسره اور و ۍ شي په اسان ی کول نغرې. شئ
 

دیګ   ي، ړک ل یپ  لوګۍشي او  رمګ ر ډی نغرې ې ریکه چ 

 . ترڅو یخ شي   دئیږپر   او  ئ ړبند ک  بخار
 

 .په ګرم نغرې باندې اوبه مه اچوئهیڅکله 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هیڅکله د نغرې څخه بل اړخ  

 ته مه کیږئ 

کله چې پر نغري پخلۍ کوئ  

 نو همیشه ارکارې ته ګورئ 
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 خپل کور خوندي کړئ –اور 
 
 
 

 وکاروئ ولډ په خوندي   دوشاخې 
 

 دوشاخې ولګوئ دا کولی شي اور بل کړيساکټه کې ډیری  1که تاسو په  

 دوشاخه لګول غوره دي. 1په هره ساکټه کې  

  ګې ل ی کاروي. د ب   نا یښ بر  ی ر ډی   ې چ   ی لپاره خورا مهم د  انو ی دا د هغو ش 

 اورونه.   یی نا یښ او بر   نونه ی ماش   لو ځ ن ی م د    ه، ګ په تو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

په یو ساکټه کې ډیری  

 دوشاخې مه لګوئ  

 

په هره ساکټه کې یو  

 دوشاخه لګول غوره دي
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 خپل کور خوندي کړئ –اور 
 
 
 

 وګورئ  ه او تارون ي دوشاخېمات شو
 

 .  دوشاخې وګورئ لرونکې  وښتورو ن  ا ی  دوشاخو رموګد 

 مات شوي وي.  ا ی سست  ېچ  وګورئهغه تارونه  
 

 که کوم یو مو پیدا کړ 
 

 وباسئ.   خهڅ ې ټله ساک دوشاخه  •
 

 دا په یو برقي باندی وګورئ •
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 خپل کور خوندي کړئ –اور  
 
 
 

 سیګرټ 
 

 ېچ ئ ړترلاسه ک ډ اډ  ئ،ړختم ک ټ رګ تاسو س   ېکله چ. بلوي  ورونه ا  ر ډی ټر ګس 
 سیده پر مخ یي کیږدئ.  

 

خپل  چې لرئ  ا ی تړخوندي دي. تاسو لاهم ا  کولڅ ټ رګیس  ېپه بهر ک 

 . سیده پر مخ یي کیږدئ ټ رګیس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ډاډ ترلاسه کړئ چې   سیګرټ بل مه پریږدئ

 سیګرټ سیده پر مخ کیږدئ 
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 خپل کور خوندي کړئ –اور 
 
 
 

 ې شمع
 

 .کیږدئ   ېک قاب یا د شمعې په نیونکی ویپه  ېشمع
 

. د مثال په  ي ځسووممکن   ېوساتئ چ ې لر  خهڅ  انویش  ود هغ ېشمع

 او کاغذونه.  ې پرد  ه،ګتو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ترلاسه کړئ چې شمعې د  ډاډ  شمعې ځان ته مه پریږدئ 

 شمعو په نیونکو کی کیږدئ 
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 خپل کور خوندي کړئ –اور  
 
 
 

 اوځئبهر  ولډپه خوندي  هګنڅ ېچ  ئړفکر وک هړا ېپه د

 
 . يړ رکد  یخبردار ه ړالارم به تاسو ته د اور په ا ي ګد لو

که چیرې ستاسو د لوګې الارم بند شي   ئړ ترلاسه ک ډ اډ  
 پلان لرئ    وی تاسو نو 

 . کړئ   ړپلان جو ا درښایي چې څنګهتاسو ته د  ڼېدا پا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ایا هغه د لوګي  
 الارم دی؟ 
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 خپل کور خوندي کړئ –اور 
 
 
 

   اسی پلان جوړ کړه چې په تیزې سره اوځېد

 .اوځې ژر تر ژره بهر د یالارم بند شي، تاسو با لوګيکه ستاسو د 

 .استیووا  په اړه  یېته  ۍکورن ې. خپلئ ړک  ړد وتلو لپاره پلان جو

 

 . دي   رتهیچ  د پوه شي چې کیلی ګانېیبا وکڅهر

 وساتئ. ې لر  خهڅ   ویکړد دروازو او ک انیش 
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 خپل کور خوندي کړئ –اور  
 
 
 

 زنګ ووهئ   999  ته په   و ت ا خدم   ې او ژغورن   ېد اور وژن 
 

 . اور لرې کړئ  ه خپل پ ېمه کوئ چ   هڅه ددی 
 

. ئ ړ وک تنهښ خدماتو غو ېاو ژغورن ېاو د اور وژن ته زنګه ووهئ 999

 .ئ یږاوس  رتهیچتاسو  ېچ استیته ووا ی دو ېچ تیار اوسئ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 



6.7361_CPFG_ اور  _خوندیتوب_ ئړخپل کور خوندي ک  A5_v3.indd  18 26/11/2021  18:00_(اسانه لوستل) 

 

 

 خپل کور خوندي کړئ –اور 
 
 
 

 وي   باندېپه اور  ېکه ستاسو جام
 

 . ي ړ، دا به اور نور هم خراب کمنډه مه وهئ
 

  جامپر  وی لپاره   مړ کولوشي. د اور د   ږ. اور به لئځ ر ګاو شاوخوا و ئ ځوی پر

 وکاروئ. 
 

 شاوخوا وګرځئ. او   یوځئپر   ئ، یږ ودر  -ولرئ  اد ی په  
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 خپل کور خوندي کړئ –اور  
 
 
 

که چیرې تاسو ونشو کړی چې بهر شئ نو څه به 
 پیښ شي

 
ته   999 ا یشئ. ب ړته لا  ټې کو  ې وی له کوره بهر شئ، و کړی نش و که تاسو 

 . است ی  ې خونه ک  هتاسو په کوم  ې چ است یوواورته او  زنګ ووهئ 
 

 ی او دو ئ ړ وک هڅ  ېچ يیت به تاسو ته ووااخدم ېاو ژغورن ېد اور وژن

 . ي یږورس به در شي هلته  یکول  ی دو ېژر چ  ومرهڅبه 
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 خپل کور خوندي کړئ –اور 
 
 
 

 باید  هڅ نو  است ی  بره اوچت ځای کې که تاسو 
 ئ ړوک

 
 مه کاروئ.   ونهټلف است،ی اوچت ځای کې که تاسو 

 . ئځمه  ېک  رنډهپه ب
 

 شئ. ړلا په زینو کې شئ، یکه تاسو کول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ې نیوتلو ز نيیړد ب   
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 خپل کور خوندي کړئ –اور  
 
 
 

 ئړشئ ترسره ک دهیتاسو و ېچ ې له د ېمخک کتنېدا 
 

کتنې  ېنځیشئ   دهیو ېچ  ې له د  ې. مخکبلیږې  ېاورونه د شپ ی رډی

 .ئ ړ ک ترسره
 

 . ی د ې ړ ک جوړ  ږمو ېچکوم   ورئ ګوته  ستیلکتنو د 

 .ی د ېک  هڼپا ېدا په راتلونک
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

د خوب د وخت  
 کتنې 
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 خپل کور خوندي کړئ –اور 
 
 
 

 کتنې وخت  د  د خوب  
 

  ې درواز  بندی . بندی کړئ  ې داخلي درواز ېولټ 

 اور ورو کوي.
 

 کاروي.  نایښ بر ېچ  راوباسئ انیهغه ش 
 .زرونهیاو فر یخچالونهنه لکه  انیش هغه  رګم
 

 . ی بند د  دیګ بخار ېچ ورئ ګو 

 . دئ یږمه پر   مینځونکې خلاص  ېد شپ  

 . ئ ړ ک   ې  بند   بخارۍ   

  اور ساتونکي وساتئ. ېپه شاوخوا ک  ی ا ځد د اور  

 دي. انهښ رو  ې بهر ته درواز ېچ  ورئ ګو

 یې موندل شي. په هغه ځای کې کلی ګانې کیږدئ چیرې چې هر څوک 

 سم ځای کې کیږدئ. په  یګرټ  او س  ېشمع
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4نسخه    

شئ او   ېشئ، بهر پات  ړبهر ولا ،ېپه صورت ک دوګی د اور ل
  ګړېان ځ. تاسو او ستاسو کور ته د ووهئ ګ ته زن  999

او د خپل   ئ ړته مراجعه وک www.ohfsc.co.uk لپاره، ې مشور

 ئړک  ړبشپ کتنه  توبی خوند ېکور د اور وژن 

 د لوګي الارم

ژوند 
 ژغوري


