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Vai zinajat...?

Ja jasu majas nav uzstadita dimu
signalizacijas ierice vai ta ir izstadita,
bet nedarbojas, pastav aptuveni
astonas reizes lielaka iespéjamiba
nomirt ugunsgreka.

Vairak neka pusi no ugunsgrékiem
majoklos izraisa negadijumi,
gatavojot éest.

Divus ugunsgréekus diena izraisa
sveces.

Ik péc seSam dienam kads mirst no
cigaretes izraisita ugunsgréeka.

Ikdienu aptuveni tris ugunsgrékus
izraisa sildrtaji.

Elektriski defekti (ierices, kabeli

vai parslogotas kontaktligzdas)
valsti izraisa aptuveni 4000 majoklu
ugunsgréeku gada.
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un gimeni no uguns
ir parliecinaties, ka
majas darba kartiba
ir dimu detektori.

legadajieties tos.
Uzstadiet tos.
Parbaudiet tos.
Tie var glabt
jusu dzivibu.
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Dumu detektoru izvéle

e Uzstadiet vismaz vienu dimu
detektoru katra majas stava.

e Janem véra, ka dazkart béerni
var nepamosties no dimu
signalizacijas ierices trauksmes
signala.

e DUmu signalizacijas ieric¢u

uzstadisana ir léta un vienkarsa.

e Tas var iegadaties bivniecibas
precu un elektroprec¢u veikalos,
un pat lielveikalos.

e Par dimu signalizacijas
ieriCu apstiprinajumu un
droSumu norada viens no Siem
simboliem.

British Standard Kitemark

e Vislabakas ir dmu
signalizacijas ierices ar
aizplombétu bateriju un desmit
gadu kalpo3anas ilgumu. Tas
ir nedaudz dargakas, tomér
ietaupisiet naudu, jo nebds
janomaina baterija.

e TirgQ ir pieejami dazadi modeli.
Vietéjais ugunsdzésibas un
glab3anas dienests labprat
sniegs jums padomus par
to, kurs no tiem ir jums
vispiemérotakais.
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Uzstadiet dimu

detektorus @




Ka parliecinaties, vai dumu detektori

ir darba kartiba?

Parbaudiet savus diimu
detektorus ik ménesi.

¢ Ja kadam no jasu dimu
detektoriem ir viena gada
baterija, nomainiet to ik gadu.
Iznemiet bateriju tikai tad, kad
ta janomaina.

¢ Nekad neatvienojiet un
neiznemiet baterijas no sava
detektora, ja signalizacija
iesledzas bez vajadzibas.

e Standarta bateriju darbinatie
detektori ir 16takie, tomér
baterijas janomaina ik gadu.

¢ Dadzi cilvéki aizmirst parbaudit
baterijas, tapéc ilgak kalpojosas
baterijas ir labakas.
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Parbaudiet to

e Elektriskas dimu signalizacijas
ierices ir japieslédz majas
energoapgades avotam, un tajas
ir ieblvéta rezerves baterija, kas
darbina ierici energoapgades
zuduma gadijuma. STs ierices
ir jauzstada kvalificetam
elektrikim. Tapat ka ar bateriju
darbinamo signalizacijas ierici,
art ST ierice ir jatesté.

e DUmu detektoru parbaudé
tiek parbaudits sensors, ka ar
stravas padeve un/vai baterija.

e JUs pat varat uzstadit saistitus
detektorus, lai tad, kad viens
detektors konstaté ugunsgréku,
signalizacija atskan no visiem.
To parasti izmanto, dzivojot liela
maja vai vairakos stavos.

ProZektora gaismas un
vibraciju detektori ir
pieejami nedzirdigiem vai
vajdzirdigiem cilvékiem.
Sazinieties ar Dzirdes
zuduma ricibas informacijas
konsultantiem pa talruni
0808 808 0123 vai
zinojumapmainas talruni
0808 808 9000.

Dumu detektoru uzstadisana

Labaka vieta ir griesti
istabas vidu, koridora
un augsa virs trepém,
lai signalizaciju varétu
dzirdet visa maja.

¢ Nelieciet detektorus virtuveé vai
tas tuvuma vai vannas istabas,
kur tos nejausi var iedarbinat
édiena gatavosanas dimi vai
tvaiks.

Ja dimu detektorus nevarat
uzstadit pasi, sazinieties ar
vietéjo ugunsdzésibas un
glabsanas dienestu. 5a dienesta
darbinieki labprat tos jums
uzstadrs.
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Savu dimu detektoru uzmanisana

e Pievienojiet dimu detektoru
parbaudi savu majsaimniecibas
pienakumu klastam.

¢ Parbaudiet tos, nospiezot
pogu, 1dz atskan signalizacija.
Ja ta neatskan, nepieciesams
nomainit bateriju.

e Reizi se50s ménesos no
ddmu signalizacijas ierices ar
putek|uslcéju jaiztira putekli.

¢ Ja dimu detektors sak ik pa
laikam iepikstéties, tas nozimée,
ka nekavéjoties janomaina
baterija.

® Ja jums ir desmit gadu
detektors, tad ik péc desmit
gadiem vajadzés nomainit visu
detektoru.

Cits aprikojums,
ko der apdomat

e Uguns segas tiek izmantotas, lai
dzéstu uguni vai aptitu tas ap
cilveku, kura apgérbs ir liesmas.
Tas vislabak glabat virtuvé.

¢ Ugunsdzésibas aparats var bat
noderigs, ja uguns liesma ir
loti maza vai aiz8kérso izeju.
Pirms ugunsdzésibas aparata
lietoSanas vienmér jaizlasa visi
noradijumi un jarikojas 1pasi
piesardzigi, lai nepaklautu sevi
apdraudéjumam.

e Karstumdetektori konstaté
ugunsgréku virtuvé, kur dimu
detektorus nevar uzstadit.
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Parbaudiet to

Nomainiet to

Aizstajiet to
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VIRTUVE
¢ ELEKTRISKIE
l CIGARETES

SVECES

KA NOVERST BIEEHK
ITRAITTOS UGUNSEREKLS

Saja sadala pastastisim, ka
izvairities no ugunsgréka
majas, tostarp to, ka drosi
gatavot est un parupéties par
elektriskajam instalacijam,
silditajiem, svecém un
cigaretem.




Virtuve

Gatavojiet drosi

(.. . .- .
Ipasi uzmanieties, ja
nepiecieSams iziet no
virtuves, kamér gatavojat,
nonemiet katlus no plits
vai samaziniet karstumu,
lai noveérstu risku.

* |zvairieties no gatavosanas
alkohola reibuma.

* |zvairieties atstat bérnus
virtuvé bez uzraudzibas,
kamér gatavojat uz plits. Turiet
sérkocinus bérniem nepieejama
vieta un katlu rokturus
paveérstus uz otru pusi, lai bérni
bltu drosiba.

e Parliecinieties, ka rokturi nav
novietoti pari plits malai, lai
nejausi netiktu nogazti katli.
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e Uzmanieties, ja valkajat
nepiegulosu apgeérbu, tas var
aizdegties.

e Turiet trauku dvielus un
draninas talak no plits un
cepeskrasns.

¢ Aizdedzes iekartas gazes plits
aizdeg3anai ir drosakas neka
sérkocini vai skiltavas, jo tie
neatklaj liesmu.

® Vienmer péc gatavosSanas
beig3anas parbaudiet divreiz,
vai plits ir izslégta.

Uzmanieties ar elektribu

e Turiet elektroierices (kabelus un
pasas ierices) talak no Gdens.

e Neievietojiet mikrovilnu krasni
metala priekSmetus.

Turiet nepieejama vieta

* Parbaudiet, vai tosteri ir tri,
un novietojiet tos atstatus no
aizkariem un virtuves dviela
rulla. Lielakajai dalai tosteru ir
iznemama drupacu paplate —
regulari iznemiet to un notiriet.

e Uzturiet krasni, pliti un grilu tiru
un laba darba kartiba. Tauku un
taukvielu uzkrasanas var izraisit
aizdegsanos.

VariSana ella

e Uzmanieties, varot karsta ella,
ta var aizdegties.

e Parliecinieties, ka produkti
pirms ieliksanas ella ir sausi,
lai nerastos $lakatas.

¢ Ja ella sak kdpét, ta ir par
karstu. Samaziniet karstumu
un laujiet tai atdzist.

e |zmantojiet ar termostatu
kontroléjamus gatavosanas
risinajumus. Tie nevar parkarst.

Ka rikoties, ja

aizdegas katls

* Neriskéjiet. Izsledziet pliti, kad
to ir drosi darit. Nekad nelejiet
adeni.

e Neméginiet dzést uguni pasi.
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Elektriba

Ka izvairities no elektribas

izraisitiem ugunsgréekiem

¢ Vienmeér parliecinieties, ka
izmantojat pareizo fazi, lai
izvairitos no parkarsanas.

e Parliecinieties, ka elektriskajai
iericei, ko iegadajaties, ir
Lielbritanijas vai Eiropas
dro3ibas markejums.

e Dazam iericém, pieméram,
velas mazgajamajam masinam,
nepiecieSama atseviska
kontaktligzda, jo tam ir liela
jauda.

¢ Centieties nodrosinat, ka
tadas ierices pieslégtas stravai
atseviski.

¢ | adéjot elektroierices, ievérojiet
razotaja noradijumus un
meklégjiet CE mark&jumu, kas
norada, ka ladétaji atbilst
Eiropas drosibas standartiem.

Uzturiet elektroierices
tiras un laba darba
kartiba, lai noveérstu to
izraisitu ugunsgréeka
iespéju.
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Neparslogojiet
kontaktligzdas

Pagarinatajs vai adapteris
noteiks ierobeZojumu
attieciba uz to, cik ampérus
tas var parvadit, tapéc
uzmanieties, lai tos
neparslogotu un neizraisitu
ugunsgréeka risku.

lericém ir atskirigas jaudas,
pieméram, televizoram

var izmantot 3 amp
kontaktligzdu un puteklu
sticéjam var izmantot 5 amp
kontaktligzdu.

Ziniet ierobezojumul

5+5+3=13

AMP AMP AMP AMP
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¢ Meklgjiet bridinajumus par
bistamiem vai atklatiem
kabeliem , piem., plaisam,
karstiem adapteriem vai
kontaktligzdam, plisumiem
vai stravas parravumiem bez
jebkada zinama iemesla, ka ari
mirgojosiem indikatoriem.

¢ Parbaudiet un nomainiet
jebkadus vecus kabelus un
vadus, jo Tpasi tad, ja tie nav
redzami, pieméram, zem
mébelém vai paklajiem.

leri¢u atvienoSana no stravas
samazina ugunsgréka risku.

Atvienojiet ierices no
energoapgades avota, ja tas
neizmantojat, ja tas ir pilniba
uzladétas vai ja dodaties gulét.

Mebeles

¢ Vienmér iegadajieties mébeles
ar ugunsdrosibas permanento
markéjumu.

Parvietojamie silditaji

e Centieties silditajus novietot
pret sienu, lai tie neapgaztos.

e Turiet tos atstatus no
aizkariem un mébelém un
nekad neizmantojiet apgérba
Zavésanai.

Elektriskas segas
izmantosana

e Uzglabajiet elektriskas segas
plakani, sarullétas vai viegli
salocitas, lai noverstu iekséjo
kabe|u sabojasanu.

e Atvienojiet segas no stravas,
pirms dodaties gulét, ja vien
tam nav termostata kontroles
iespéja izmantosanai visu nakti.

e Centieties neiegadaties lietotas
elektriskas segas un regulari
parbaudiet to nolietojumu.

e Vienmer ievérojiet razotaja
noradijumus.




Cigaretes

Vienmér nodzésiet
cigaretes un izmetiet
rupigi. Nodzesiet tas
patiesam. Pilniba!

Nekad nesmékéjiet gulta!

Smékéjiet ara un izsmékus
atstajiet ara — tas ir drosak,
neka smékeét telpas.

¢ Izmantojiet piemérotu pelnu
trauku — nekada gadijuma
neizmantojiet papirgrozu.

e Parliecinieties, ka pelnutrauks
nevar apgazties un ir izgatavots
no nedegosa materiala.

¢ Neatstajiet aizdedzinatu

cigareti, cigaru vai pipi

bez uzraudzibas. Tas var

viegli apgazties un izraisit

aizdegsanos.

(Galvenais padoms]

e Vislabakais veids, ka samazinat

risku, ir méginat partraukt
smékésanu. Ja nepieciesams,
izmantojiet National Health
Service (NHS — Valsts veselibas
dienests) atbalstu. Ja nevélaties
atmest smékésanu, apsveriet
iespéju smékeét elektronisko
cigareti.

¢ Ja smékéjat, kad esat

noguris(-usi), lietojat recepsu
medikamentus vai alkoholiskos
dzerienus, ievérojiet papildu
piesardzibu. JUs varat aizmigt
un aizdedzinat gultu vai divanu.

e Atvienojiet elektronisko cigareti

no ladétaja, kad ta ir pilniba
uzladéta, un parliecinieties, vai
izmantojat pareizu ladétaju.
Nekada gadijuma nesméekéjiet
nelikumigi raZotas cigaretes.

v/

-

=i

T

Nodzésiet tas patiesam. Pilniba!

Sveces

-
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Parliecinieties, ka sveces ir

nostiprinatas atbilstoSos
svecturos un astatus no
materialiem, kas viegli
uzliesmo, pieméram,
aizkariem.

Nodzeésiet sveces, atstajot
istabu, un parliecinieties, ka tas
ir pilniba nodzisusas uz nakti.
Bérnus nevajadzétu atstat
vienus pie aizdegtam svecém.
leteicams izmantot LED vai ar
bateriju darbinamas sveces.
Nelaidiet majdzivniekus svecu
tuvuma.

(Galvenais padoms]
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Uzmanieties ar svecém

e Glabajiet sérkocinus un
skiltavas bérniem nepieejama
vieta.

e legadajieties tikai bérniem
neatveramas 3kiltavas un
sérkocinus.

Serkociniem tagad ir Sis
bridinajuma markejums.

APDRAUDEJUMS!

UGUNS NOGALINA BERNUS




IZPLANOJIET
DROSU

Dumu detektoru uzstadisana

ir pirmais svarigais solis sevis
pasargasana no uguns. Tomér ka
rikoties, ja signalizacija atskan nakti?

Saja sadala ir sniegta informacija,
kas palidzes izstradat ricibas planu
arkartas situacijam.

* Izplanojiet izk|GSanas celu
un parliecinieties, ka visi zina,
ka izk|at.

e Parliecinieties, ka izejas nav
nosprostotas.

e Labakais cels ir ierasta ieeja
un izeja no majokla.

Glabajiet logu un
durvju atslegas visiem
pieejama vieta.

e Apdomajiet otru izeju
gadijumam, ja pirma ir
nosprostota.

* \eltiet daZzas minutes laika,
lai izméginatu izk|asanu.

e Parskatiet savu planu, ja
mainas majokla projekts.

(Galvenais padoms]
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Izplanojiet izklusanas marsrutu @




Ka rikoties ugunsgreka gadijuma

Necentieties dzést e Zvaniet uz 999, tiklidz izk|Ustat

uguni pasi. Atstajiet to no ékas. Zvani uz 999 ir
profesionalu zina. bezmaksas.

e Saglabajiet mieru un rikojieties
atri, palidziet visiem izk|Ut péc
iespéjas atrak.

* Netérégjiet laiku, meklgjot céloni
vai censoties panemt svarigas
lietas.

e DOmu gadijuma turieties zemak
pie zemes, kur gaiss ir tiraks.

e Pirms durvju atvérsanas
parbaudiet, vai tas nav karstas.
Ja ir, neatveriet, jo tas nozimé,
ka otra pusé ir uguns.
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IzklUstiet, palieciet ara un zvaniet uz 999

Ka rikoties, ja izeja ir nosprostota

Ja nevarat izk|at,
ieskrieniet visi viena
istaba, vélams tada, kura
ir logs un talrunis.

* Ja nevarat atvért logu, izsitiet
stiklu apakséja stdrl. Aptiniet
asas malas ar dvieli vai segu.

* Novietojiet gultas velu durvju
apaksa, lai blokétu dimu
piekluvi.

e Zvaniet uz 999, tad atveriet
logu un kliedziet “PALIGA,
UGUNSGREKS".

¢ Ja atrodaties pirmaja vai otraja
stava, iespéjams, varésiet izk|ut
pa logu.

* Izmantojiet gultas velu, lai
mikstinatu kritienu un uzmanigi
nolaistos zemak. Neleciet!




Ka rikoties, ja aizdegas apgérbs

* Neskraidiet apkart,
jo tadéjadi liesmas
palielinasies.

¢ Nogulieties un grozieties.
Tadejadi liesmas
nepalielinasies.

e Apslapeéjiet liesmas ar
smagu materialu,
pieméram, mételi
vai segu.

¢ Atcerieties, apstajieties,
nometieties uz zemes
un grozieties!
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APSTAJIETIES! NOMETIETIES GROZIETIES!

@ UZ ZEMES!

Ka izklut no daudzstavu ekas

e Parliecinieties, ka jUs un visi jasu e Parliecinieties, ka durvis uz

majinieki parzinat savas majas kapnu telpam nav aizslégtas.
ugunsdrosibas planu, ka art e Jums tik un ta jauzstada
zinat, kur atrodas ugunsgréka damu detektori dzivokli pat
signalizacijas ierices un tad, ja daudzdzivok|u nama ir
ugunsgréka izejas. Tapat ka ar bridinajumu sistéma.

visam citam ékam, ari jasu maja
vajadzétu ieplanot un praktizét
evakuacijas celu.

® |zvairieties no liftu un balkonu
izmantosanas ugunsgréka
gadijuma. A

e DUmu gadijuma ir viegli apjukt, v
tapéc izskaitiet, pa cik durvim
jums vajadzes iziet, lai nok|dtu

lidz kapném.
¢ Parbaudiet, vai evakuacijas cela
nav $kérsJu un gaitenos vai uz

kapném nav viegli uzliesmojosu
priekSmetu, pieméram, kartona
kastes vai krami.
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Lielaks ugunsgreka
risks pastav gulot.
Tapéc ir noderigi
parbaudit majokli
pirms dosanas gulét.
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VEICIET
PARBAUDI
PIRMS

« GULETIESANAS
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Aizveriet ieksdurvis uz nakti

Kontrolsaraksts

Aizveriet iekSdurvis uz nakti, lai

novérstu iespéjamu uguns izplatisanos.

Izsledziet un atvienojiet no stravas
visas elektroierices, ja vien tas nav
paredzéts atstat ieslegtas,
pieméram, saldétavu.

Parbaudiet, vai plits ir izslégta.

Nedarbiniet ierices, pieméram,
velas vai trauku mazgasanas masinu
un velas zavétaju, pa nakti.

Izsledziet silditajus un uzlieciet
uguns blokétajus.

Nodzésiet sveces un cigaretes.

Parliecinieties, ka izejas
nav nosprostotas.

Nolieciet durvju un logu atslégas
vietas, kur visi tas var atrast.
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DZIVIBAS

Ugunsgréeka gadijuma dodieties ara,
palieciet ara un zvaniet uz numuru 999.

Lai sanemtu personalizétus padomus

attieciba uz jums un jisu majam, vietné ISBN 978-1409845973

www.ohfsc.co.uk veiciet savas majas
ugunsdrosibas parbaudi.
Izklastiet no
FS069_LV ©Crown Autortiesibas 2022. ékas, palieciet
Publicéja lekslietu ministrija. 2022. gada janijs. ara un zvaniet
4. versija uz 999 9178140911845973 /
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