PREVENIREA
SI STINGEREA

ACASA




Stiati ca...?

Sunteti de opt ori mai predispusi sa
muriti Tntr-un incendiu daca nu aveti
o alarma de fum functionala in casa.

Aproximativ jumatate din incendiile
din locuinte sunt cauzate de accidente
de gatit.

Doua incendii pe zi sunt pornite de
lumanari.

La fiecare sase zile o persoana moare

intr-un incendiu cauzat de o tigara.

Aproximativ trei incendii pe zi sunt
cauzate de radiatoare.

Electrice defecte (echipamente,
cablaj si prize suprasolicitate)
cauzeaza aproximativ 4.000 de
incendii in case in tara in fiecare an.
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PROTEJATI-VA
((( Ps ))) CASA CU
DETECTOARE
Cea mai usoara DE FUM

metoda de a va proteja
casa si familia de un
incendiu este de a avea
detectoare de fum
functionale.

Cumparati-le. Instalati-
le. Testati-le. Acestea va
pot salva viata.

O,

Alegerea detectoarelor dvs. de fum

e Instalati cel putin un detector
de fum pe fiecare nivel din casa
dvs.

¢ VVa rugam sa aveti In vedere ca
este posibil ca unii copii sa nu
fie treziti de alarmele de fum.

¢ Alarmele de fum sunt ieftine si
usor de instalat.

¢ Acestea sunt disponibile
in magazinele de bricolaj,
Tn magazinele cu articole
electrice si in majoritatea
supermarketurilor.

e Cautati unul dintre aceste
simboluri, care indica faptul ca
alarma este aprobata si sigura.

British Standard Kitemark

® TAlarmele de fum alimentate
Cu baterii pentru zece ani
sunt cea mai buna optiune.
Acestea sunt putin mai scumpe,
dar economisiti din costul
schimbarii bateriilor.

e Exista o varietate de diferite
modele din care sa alegeti.
Serviciul local de pompieri si
salvare va va oferi cu placere
sfaturi cu privire la modelul cel
mai potrivit pentru dvs.

Instalarea

detectoarelor de fum @




Cum sa va asigurati ca detectoarele

de fum functioneaza

Testati-va detectoarele
dvs. de fum cel putin o
data pe luna.

e Daca vreunul dintre
detectoarele dvs. de fum au o
baterie pentru un an, asigurati-
va ca aceasta este schimbata
anual. Deconectati bateria doar
atunci cand o schimbati.

* Nu deconectati sau scoateti
vreodata bateriile daca
detectorul dvs. de fum se
declanseaza accidental.

¢ Detectoarele standard operate
pe baterie sunt cea mai ieftina
optiune dar bateriile trebuie
schimbate in fiecare an.

¢ Multe persoane uita sa testeze
bateriile astfel incat bateriile cu
durata lunga de viatd sunt mai
bune.

foat de top ]

Testati-le

e Alarmele alimentate la retea
sunt actionate de sursa de
energie de la domiciliu si au o
baterie de rezerva in cazul unei
pene de curent. Acestea trebuie
instalate de un electrician
calificat si, la fel ca si alarmele
cu baterii, trebuie testate.

¢ Testarea detectoarelor de fum
testeaza atat senzorul de fum
cat si sursa de alimentare si/sau
bateria.

e Puteti avea detectoare
conectate impreuna, astfel
Tncat, daca unul detecteaza un
incendiu, toate suna Impreuna.
Acest lucru este util daca locuiti
intr-o casa mare sau cu mai
multe niveluri.

Detectoarele cu lumini
stroboscopice sau vibratii
sunt disponibile pentru
persoanele surde sau cu
probleme de auz. Contactati
linia telefonica de informatii
a Action on Hearing Loss la
0808 808 0123 sau via text
la 0808 808 9000.

Instalarea detectoarelor dvs. de fum

( Pozitia ideala este pe
tavan, in mijlocul unei
camere, si in hol sau la
pauza scarii, pentru a
putea auzi alarma peste
tot in casa.
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¢ Nu instalati detectoarele in sau
langa bucatarii sau bai, acolo
unde fumul sau aburul poate sa
le declanseze accidental.

e Daca este dificil sa instalati
detectoarele de fum chiar dvs.,
contactati serviciul local de
pompieri pentru ajutor. Acestia
vor fi fericiti sd va ajute sa le
instalati.
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ingrijirea detectoarelor dvs. de fum

e Asigurati-va ca testarea
detectoarelor dvs. de fum
devine parte a rutinei standard
la dvs. Tn casa.

* Testati-le prin apasarea
butonului pana la declansarea
sunetului de alarma. Daca
acesta nu se declanseaza,
trebuie sa inlocuiti bateria.

e Aspirati alarmele de fum la
fiecare sase luni pentru a
indeparta praful.

e Daca un detector de fum

ncepe sa piuie In mod regulat,

trebuie sa inlocuiti bateria de
indata.

® Daca este un detector cu
baterie pentru zece ani, va
trebui sa Tnlocuiti ntregul
detector o data la zece ani.

Alte echipamente de luat
in considerare

e Paturile de incendiu se
utilizeaza pentru a stinge un
incendiu sau pentru a infasura
0 persoana ale carei haine
sunt in flacari. Cel mai bun loc
pentru depozitarea acestora
este Tn bucatarie.

e Extinctoarele pot fi utile daca
incendiul este foarte mic sau
daca blocheaza iesirea. Daca
alegeti sa utilizati un extinctor,
cititi intotdeauna instructiunile
Tnainte de utilizare si nu va
puneti in pericol.

¢ Detectoarele de caldura pot
detecta incendii in bucatarii,
acolo unde nu trebuie instalate
detectoare de fum.
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Testati-le

Schimbati-le

inlocuiti-le
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iIN BUCATARIE

ELECTRICE
l TIGARI

LUMANARI

CUM SA PREVENITI
INCENDII COMUNE

Aceasta sectiune va va spune
cum puteti sa evitati incendiile in
casa dvs., inclusiv cum sa gatiti
in siguranta si sa aveti grija de
echipamentele electrice,
incalzitoare, lumanari si tigari.




in bucatarie

Gatiti in siguranta

( Aveti grija daca aveti
nevoie sa parasiti
bucataria atunci cand
gatiti si scoateti tigarile
de pe foc sau dati focul
mai incet pentru a evita

riscurile.
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e Evitati gatitul atunci cand
sunteti sub influenta bauturilor
alcoolice.

e Evitati sa lasati copii singuri In
bucatarie atunci cand gatiti
pe aragaz. Tineti chibriturile si
manerele tigailor departe de
unde pot ajunge, pentru a i
tine In siguranta.

e Asigurati-va ca manerele
tigailor nu stau in afara - astfel
ncat sa nu fie lovite si sa cada
de pe aragaz.
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¢ Aveti grija daca purtati haine
lejere — acestea pot lua foc cu
usurinta.

e Tineti prosoapele de ceai si
carpele departe de aragaz si
plita.

¢ Echipamentele cu scanteie sunt
mai sigure decat chibriturile
sau brichetele pentru a aprinde
aragazurile, deoarece nu au
flacara deschisa.

e \erificati de doua ori ca
aragazul este oprit dupa ce ati
terminat de gatit.

Aveti grija cu

echipamentele electrice

e Tineti echipamentele electrice
(prizele si echipamentele)
departe de apa.

¢ Nu puneti nimic metalic in
cuptorul cu microunde.

Tineti la distanta

e Verificati ca prdjitoarele de
paine sa fie curate si asezate
departe de perdele si rolele
de hartie pentru bucatarie.
Maijoritatea prajitoarelor de
paine au o tava glisanta pentru
firmituri pentru a va ajuta sa le
mentineti curate.

e Tineti cuptorul, plita si gratarul
curate si In stare buna de
functionare. Depozitele de
grasime pot porni un incendiu.

Prajirea in grasimi

e Aveti grija atunci cand gatiti cu
ulei incins — acesta se aprinde
Cu usurinta.

e Asigurati-va ca mancarea este
uscata fnainte de a o pune in
ulei Incins, astfel Incat sa nu
sara.

¢ Daca uleiul incepe sa fumege —

este prea incins. Opriti cdldura
si lasati-l sa se raceasca.

e Utilizati un prajitor electric
controlat cu termostat. Acestea
nu se pot supraincalzi.

Ce e de facut daca

o tigaie ia foc

e Nu va asumati nici un risc.
Opriti caldura daca puteti face
acest lucru in siguranta. Nu
aruncati niciodata apa peste
aceasta.

* Nu va ocupati dvs. de incendiu.
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Electrice

Cum sa preveniti
incendii electrice

¢ Asigurati-va Intotdeauna
ca utilizati siguranta
potrivita pentru a preveni
supraincalzirea.

e Asigurati-va ca un aparat
electric are un marcaj de
siguranta britanic sau european
atunci cand 1l cumparati.

¢ Anumite echipamente, cum ar
fi masinile de spalat, trebuie sa
aiba o singura priza pentru ele,
deoarece consuma mult curent
electric.

* incercati sa mentineti o regula
de un stecher per priza.

e Atunci cand incarcati
echipamente electrice, urmati
instructiunile producatorului si
uitati-va dupa marcajul CE care
indica faptul ca alimentatoarele
sunt conforme cu standardele
de siguranta europene.

Pastrati aparatele electrice
curate si in stare buna de

functionare pentru a evita
declansarea unui incendiu.
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Nu supraincarcati

Un prelungitor sau adaptor va
avea o limita de cati amperi
poate suporta, asa ca aveti
grija sa nu le supraincarcati
pentru a reduce riscul de
incendiu.

Echipamentele utilizeaza
cantitati diferite de
electricitate — un televizor
poate utiliza un priza de

3 amperi in timp ce un
aspirator poate utiliza o priza
de 5 amperi, spre exemplu.
Respectati limitele!

5+5+3=13

AMP AMP AMP AMP
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e Fiti atenti la semne de pericol
sau de cabluri desfacute sau
cum ar fi urme de ardere,
stechere si price Incinse,
sigurante care se ard sau
sigurante de casa care se
declanseaza fara nici un motiv
real, sau lumini care clipesc.

e Verificati si inlocuiti cablurile si
prelungitoarele vechi, mai ales
daca sunt ascunse vederii - n
spatele mobilei sau sub carpete
Si covorase.

¢ Scoaterea echipamentelor din
priza ajuta la reducerea riscului
de incendiu.

* Deconectati aparatele cand nu
le folositi, cadnd sunt complet
Incdrcate sau cand mergeti la
culcare.

Mobila

e Asigurati-va intotdeauna ca
mobila dvs. are eticheta privind
rezistenta la incendiu.

incilzitoare portabile

e Incercati sa securizati
incalzitoarele de un perete
pentru a le feri de la a cadea.

e Tineti-le departe de perdele
si de mobila si nu le utilizati
niciodata pentru a usca haine.

Utilizarea unei paturi
electrice

e Depozitati paturile electrice
plate, rulate sau Tmpaturite
usor, pentru a preveni
defectarea cablajelor interne.

e Scoateti paturile din priza
Tnainte de a intra in pat,
exceptand situatia Tn care are
un control termostatat pentru
utilizarea in siguranta pe
parcursul noptii.

e Incercati s& nu cumparati paturi
la mana a doua si verificati-le in
mod curent pentru uzura.

e Respectati Intotdeauna
instructiunile producatorului.




Tigari

Stingeti tigarile corect si
aruncati-le corespunzator.
Stingeti-le. Afaral

e Nu fumati niciodata in pat.

e Fumati afara si stingeti imediat
tigdrile — este mai sigur decat sa
fumati inauntru.

e Utilizati o scrumierd adecvata —
niciodata un cos pentru hartie.

e Asigurati-va ca scrumiera nu
se poate rasturna si ca este
fabricata dintr-un material care
nu arde.

¢ Nu lasati o tigara, un
trabuc sau o pipa aprinse
nesupravegheate. Acestea pot
cadea cu usurinta si provoca un
incendiu.
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e Cea mai buna modalitate de a
reduce riscul este Tncercarea de
a renunta, cu sprijinul NHS daca
aveti nevoie. Daca nu doriti sa
renuntati, luati Tn considerare
tigarile electronice.

¢ Aveti deosebita grija daca
fumati cand sunteti obosit/a,
luati medicamente pe baza de
prescriptie medicala sau daca
ati consumat alcool. Ati putea
adormi si patul sau canapeaua
ar putea lua foc.

¢ Deconectati tigdrile electronice
cand sunt complet incarcate
si asigurati-va ca utilizati
incarcatorul corect.

e Nu fumati niciodata tigari
fabricate ilegal.
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Stingeti-le. Afara!

Lumanari

( Asigurati-va ca lumanarile
sunt bine securizate intr-
un suport corespunzator
si departe de materiale
ce pot lua foc - cum ar fi

erdele.
1\ P J

e Stingeti lumanarile atunci cand
iesiti din camera si asigurati-va
ca sunt complet stinse noaptea.

e Copiii nu trebuie sa fie lasati
singuri cu lumanari aprinse.

e Luati in considerare utilizarea
unor lumanari cu LED sau cu
baterii.

e Tineti animalele de companie
departe de lumanadri aprinse.
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Aveti grija cu lumanarile

e Pastrati chibriturile si brichetele
n afara accesului copiilor.

e Cumparati numai brichete si
cutii de chibrituri securizate
pentru copii.

Chibriturile au acum
aceasta eticheta de
siguranta.

Pericol! Focul ucide copii




PLANIFICATI O

DE SIGURANTA

Instalarea de detectoare de fum
este primul pas crucial pentru a
va proteja de un incendiu. Dar ce
ati face daca s-ar declansa intr-o
noapte?

Aceasta sectiune va va ajuta sa va
faceti un plan in caz de urgenta.

e Planificati-va evacuarea si
asigurati-va ca toata lumea stie
cum sa iasa.

¢ Asigurati-va ca iesirile nu sunt
blocate.

e Cea mai buna ruta este calea
normala de intrare si iesire din
casa dvs.

Tineti cheile de la usa si
ferestre acolo unde le

¢ Ganditi-va la o a doua ruta poate gasi oricine.

in cazul in care prima este
blocata.

e Luati-va cateva minute pentru a
exersa planul de evacuare.

e Revizuiti-va planul daca planul
casei dvs. se schimba.
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Planificati-va o ruta de evacuare




Ce e de facut daca are loc un incendiu

Nu va ocupati dvs. de
incendii. Lasati-le pentru
profesionisti. sunt gratuite.

e Apelati 999 de indata ce ati

e Fiti calmi si actionati rapid,
scoateti toatd lumea cat mai
repede cu putinta.

* Nu pierdeti timp sd investigati
ce s-a Intamplat sau sa scoateti
lucruri de valoare.

¢ Daca este fum, stati aproape
de podea, unde aerul este mai
curat.

* Inainte s& deschideti o usa
verificati daca este calda. Daca
este, nu o deschideti — focul
arde pe partea cealalta.

(Sfat de top ]

lesiti, stati afara si sunati la 999

iesit din cladire. Apelurile la 999

Ce e de facut daca iesirea dvs. este blocata

Daca nu puteti iesi, ® Daca nu puteti deschide

aduceti toata lumea intr-o fereastra, spargeti-o in coltul
singura camera, ideal intr- de jos. Folositi un prosop sau
0 patura pentru a va feri de
marginile ascutite.

una cu geam si telefon.

e Puneti asternuturi in partea de
jos a usii pentru a bloca intrarea
fumului.

e Apelati 999 si apoi deschideti
fereastra si strigati “AJUTOR
FOC".

¢ Daca sunteti la parter sau la
etajul unu, puteti scapa printr-o
fereastra.

e Utilizati asternuturi pentru a va
amortiza caderea si coborati-va
cu grija. Nu sariti.




Ce e de facut daca hainele dvs

* Nu alergati, veti inrautati
flacarile.

e Asezati-va pe pamant si
rostogoliti-va . Va face sa fie
mai dificil pentru foc sa se
intinda.

e Stingeti flacarile cu un
material gros, cum ar fi un
palton sau o patura.

¢ Tineti minte: opriti-va,
aruncati-va jos si rostogoliti-
val

< < <

OPRITI-VA! ARUNCATI-VA! ROSTOGOLITI-VA!
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Cum sa va evacuati dintr-o cladire inalta

¢ Asigurati-va ca dvs. si toti cei ¢ Asigurati-va ca usile catre scari
din casa cunosc planul de nu sunt blocate.
evacuare in caz de incendiu e Chiar daca aveti un sistem de
pentru cladirea in care locuiti avertizare in bloc, trebuie sa va
si unde sunt alarmele si iesirile luati detectoare de fum pentru
de incendiu. Ca si in cazul casa dvs.

tuturor cladirilor, ar trebui sa va
planificati si sa exersati o ruta
de evacuare.

e Evitati folosirea lifturilor si a
balcoanelor in caz de incendiu.

e Este usor sa deveniti confuz in A
fum asa ca numarati prin cate
usi trebuie sa treceti pentru a

ajunge la scari.

* Verificati ca iesirea sa fie libera
si sa nu fie nimic pe coridoare
sau scari care sa se poata

aprinde — cum ar fi cutii sau
gunoaie.




Lista de verificare

FAC ETI 0 Inchideti usile noaptea pentru
y ]

a opri intinderea unui incendiu.

Opriti si scoateti din priza
V E R I FI CAR E echipamentele electrice exceptand
situatia In care sunt create pentru

a sta in priza - cum ar fi frigiderul dvs.

A
I NAI NTE D E Verificati ca aragazul dvs. sa fie oprit.
Nu lasati in functiune masini de

spalat rufe, uscatoare de rufe si
masini de spalat vase peste noapte.
V Stingeti lumanarile si tigarile
n mod corespunzator.

v
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Opriti ncalzitoarele si puneti
protectii de incendiu.

Asigurati-va ca iesirile nu sunt blocate.

Tineti cheile de la usa si ferestre
acolo unde le poate gasi oricine.
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Sunteti mai expus
riscului de incendiu foat de top ]
atunci cand dormiti.
Asa ca este o idee
buna sa verificati
casa inainte de a

va culca.

OFF OPRIT
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inchideti usile din interior noaptea
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DETECTOARELE DE FUM

SALVEAZA

VIET

In cazul unui incendiu, iesiti afara,
ramaneti acolo si sunati la 999.

Pentru sfaturi specifice pentru dvs. si
casa dvs. accesati www.ohfsc.co.uk
si completati propria verificare de

siguranta in caz de incendiu.
FS069_RO ©Crown Copyright 2022. -
lunie 2022. lesiti, stati afara
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