
Carbon Monocsid 
a Diogelwch Nwy

Beth yw carbon monocsid?

Nwy gwenwynig sydd heb liw, arogl na blas ydy carbon monocsid (CO), ac 
mae’n cael ei gynhyrchu pan fydd tanwyddau sy’n seiliedig ar garbon (gan 
gynnwys nwy, olew, pren, petrol a glo) yn cael eu llosgi’n rhannol.

Oherwydd nad ydych chi’n gallu ei weld, ei flasu na’i arogli, mae’n hynod 
beryglus ac mewn rhai amodau, mae’n gallu lladd yn gyflym a heb rybudd.

Symptomau gwenwyn carbon monocsid

Arwyddion o CO

•	Dylai’r fflamau ar y rhan fwyaf o gyfarpar gwresogi fod yn las ac yn 
bendant. Dylai fflamau melyn neu oren gael eu gwirio gan rywun 
proffesiynol

•	Edrychwch am staeniau, huddygl neu golli lliw ar gyfarpar

•	Cadwch olwg am fwy o ddŵr yn cyddwyso

•	Y golau peilot yn diffodd yn aml

Cur Pen

Cwympo neu lewygu Mynd yn anymwybodol

Cyfog Pendro Prinder anadl

Os ydych chi’n bryderus y gall fod CO yn eich cartref, neu’n sylwi ar 
symptomau gwenwyn CO, cysylltwch â’r Gwasanaeth Argyfwng Nwy 
Cenedlaethol ar 0800 111 999 ar unwaith.

Carbon Monoxide
and Gas Safety

What is carbon monoxide?
Carbon monoxide (CO) is a colourless, odourless, tasteless, poisonous gas 
produced by incomplete burning of carbon-based fuels (including gas, oil, 
wood, petrol and coal).
Because you can’t see it, taste it or smell it, it is highly dangerous and in 
certain conditions can kill quickly and without warning.

If you’re concerned there is CO present in your home, or notice symptoms of 
CO poisoning, contact the National Gas Emergency Service on 0800 111 999 
immediately.

Symptoms of carbon monoxide poisoning

Dizziness BreathlessnessHeadaches Nausea

Collapse Loss of consciousness

The signs of CO
ŸFlames on most heating appliances should be crisp and blue. 

Yellow or orange flames should be checked by a professional
ŸLook for staining, sooting or discolouration on appliances
ŸLook for increased condensation
ŸThe pilot light blowing out frequently



• Get coal, oil and natural gas appliances checked annually by a 
qualified professional

• Fit an audible carbon monoxide alarm and always follow the 
manufacturer’s instructions

• Regularly test your carbon monoxide alarm in line with the 
manufacturer’s instructions and replace the batteries/alarm as 
and when required

• Ensure there is adequate ventilation for appliances and don’t 
block air vents

• Turn off the appliance and seek immediate assistance if you 
suspect CO or your CO alarm sounds

• Don’t ever bring a BBQ or portable heater into an enclosed 
space without proper ventilation

How to stay safe from the dangers of CO

Follow these six steps if you smell gas:

Do turn off the gas supply at 
the meter and make sure any 
gas appliances are turned off

Do open windows and doors 
to help ventilate the gas

Do call the National Gas 
Emergency Number on 
0800 111 999. Lines are open 
24 hours a day, 365 days a year

Don’t touch any electrical 
switches. Turning a switch on 
or off could ignite a gas leak

Don’t smoke or use any 
naked flames

Don’t enter a cellar if you 
smell gas, even if your gas 
meter is located in the cellar
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Sut i gadw’n ddiogel rhag peryglon CO
•	 Sicrhewch fod cyfarpar olew a nwy naturiol yn cael eu gwirio’n 

flynyddol gan weithiwr proffesiynol cymwys
•	 Gosodwch larwm sain ar gyfer carbon monocsid a dilynwch 

gyfarwyddiadau’r gwneuthurwyr bob amser
•	 Profwch eich larwm carbon monocsid yn rheolaidd yn unol â 

chyfarwyddiadau’r gwneuthurwyr a newidiwch y batris/larwm yn ôl yr 
angen

•	 Sicrhewch fod digon o awyru ar gyfer cyfarpar a pheidiwch â rhwystro 
tyllau awyr

•	 Diffoddwch y cyfarpar a cheisiwch gymorth ar unwaith os ydych chi’n 
amau bod CO yn bresennol neu os bydd eich larwm CO yn seinio

•	 Peidiwch byth â dod â barbeciw neu wresogydd symudol i mewn i ofod 
caeëdig heb awyru digonol

Dilynwch y chwe cham yma os byddwch chi’n arogli nwy:

Agorwch ffenestri a drysau i 
helpu i awyru’r nwy

Peidiwch ag ysmygu na 
defnyddio unrhyw fflamau 
agored

Diffoddwch y cyflenwad nwy 
wrth y mesurydd a gwnewch 
yn siŵr fod unrhyw gyfarpar 
nwy wedi’i ddiffodd

Peidiwch â chyffwrdd ag 
unrhyw switsh trydan. Gallai 
cynnau neu ddiffodd switsh 
danio nwy sydd wedi gollwng

Ffoniwch y Rhif Argyfwng 
Nwy Cenedlaethol ar 0800 
111 999. Mae’r llinellau ar 
agor 24 awr y dydd, 365 
diwrnod y flwyddyn

Peidiwch â mynd i mewn i seler 
os byddwch chi’n arogli nwy, 
hyd yn oed os ydy’ch mesurydd 
nwy yn y seler
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